过了腊八就是年，祝大家诸事粥全



[bookmark: _GoBack]岁终之月称为“腊”，腊者，接也，有新旧交替之意。 腊八节，即每年农历十二月八日，又称为“法宝节”“佛成道节”“成道会”等，佛教徒认为这一天为释迦牟尼佛成道之节日，故事传说往往带着独特的神秘色彩，关于腊八节的由来众说纷纭。后逐渐也成为民间节日。

在我国的民俗中，有 “小孩小孩你别馋，过了腊八就是年”之说，过腊八意味着拉开了过年的序幕。每到腊八节，大家就忙着泡腊八蒜，吃腊八面，喝腊八粥。每逢这天，民间还有熬腊八粥、吃腊八蒜、晒腊八豆腐、煮腊八面、吃腊八冰等各种各样的习俗。

一碗简单美味的腊八粥，是国人美好的团圆回忆，当朔风凛冽的寒冬遇上温暖美好的腊八，浓浓的年味儿也在名家笔下弥漫开来。



腊八节，是迎接春节的序章，也是送您祝福的开始。笔者借这碗香甜的腊八粥，祝大家一年一岁一团圆，来年万事可“粥”全。

