朱颖文劳模创新工作室：
奋“泳”争先，建一流高校高水平游泳队
“我们将通过科学训练、个性化培养，因材施教，培养高水平、高素质的游泳人才，打造一支国内一流的高校高水平游泳队。”朱颖文，上海交通大学体育系教师，上海交大高水平游泳队主教练，国际级健将运动员，主攻短距离自由泳，多次获得世界冠军、亚洲冠军和全国冠军，也是中国第一个游进54秒大关的女选手。
从世界冠军到金牌教练，她和团队带领上海交大高水平游泳队在全国学生运动会中取得60余枚金牌、100余枚奖牌的佳绩，游到了国内高校第一军团的前列。
朱颖文劳模创新工作室依托上海交通大学体育系，致力于创新游泳教学体系，优化训练方法，推动高校体育教育改革。工作室引入先进的训练设施和科学的教学方法，在体能训练、心理训练、技术训练等方面形成系统模式；根据运动员的身体素质、技术水平和心理特点，开展个性化教学试点；加强游泳理论课程建设，增加游泳运动损伤预防与康复、游泳竞赛规则与裁判法等课程内容，提高运动员的理论水平和综合素质，为游泳队的持续发展奠定了坚实基础。
朱颖文介绍，工作室未来将完善运动员的培养体系，建立运动员成长档案，跟踪记录他们的训练情况、比赛成绩和身心发展状况，打造集信息、技术、体能、机能、康复、心理、营养的一体化保障系统，为个性化培养提供更有价值的依据。
照片说明：奥运冠军潘展乐（左四）与朱颖文（左一）工作室成员、体育系领导和高水平游泳队学生砌磋技艺。

方琼劳模创新工作室：
用古诗词吟唱时代新曲

 “诗词最开始就是吟唱的，随着时代变迁就只是读了。读，能让我们感受古诗词的精美，但我以为，唱，也别有一种风味。”上海音乐学院声乐歌剧系主任、歌唱家方琼说，要用歌诗之声，颂古典之韵，展时代之风，让更多人听到古诗、古曲、古风、古韵。
这些年，她带领团队和学生运用现代音乐创作理念，在演唱形式、配器方式和多种元素组合等方面，探索与创新古诗词音乐，成功举办国家艺术基金项目“古典诗词歌曲系列音乐会”，一场场“《长相知》音乐会”从《诗经》到汉乐府，从唐宋雅韵到明清诗词，尽显中华文化的瑰丽绚烂。音乐会并不是方琼一人的独角戏，她把不少优秀学生送上了台，“未来，我们将依托上海音乐学院的教学资源，设立中国古典诗词声乐歌剧人才培养计划，让这份事业薪火相传。”
方琼认为，古诗词的谱曲不能永远停留在“出土文物”，工作室拥有一批专业的作曲家和词作家，他们将专注于创作和演绎古典诗词歌曲，打造海派音乐文化的名片，提升公众对民族音乐文化的认知与热爱。同时，建设集教育、研究、创作、演出和推广为一体的综合性平台。“一方面精选古典诗词，加强与知名作曲家与词作家交流合作，举办巡演交流活动；另一方面，完成中国古典诗词歌曲集的录制，出版发行中国古典诗词歌曲集。”
周韧刚劳模创新工作室
探索自然教育，聚焦创新发展

“自然，充满着复杂性；自然教育的内容生成性强，连接人与自然，具有追真、向善、尚美的特性。我们想让青少年学生在认识自然的过程中，充分感受自然的精彩，形成关于自然的观念，树立保护自然的意识，聚焦创新思维、创新实践能力的培养，最终形成人与自然和谐共生的意识。” 周韧刚，上海市教师教育学院中学生物学学科教研员，从教30多年来，一直扎根在自然教育一线的“土壤”里，探索行之有效的教育方法。
创建工作室的初衷是为了培养一批具有自然教育能力的中学生物学教师，形成一批以自然教育为主题的校本课程，开展一系列自然教育实践活动。通过对教育工作者的培育，组织实践探索活动，来辐射到学生和更多热爱自然教育的人士，为培育具有创新精神和社会责任感的后备人才提供有效途径。
热爱自然教育，让工作室聚拢了一批志同道合的人，包括中学教师、绿化市容和生态专家、自然教育领域的编辑、高校生物博物馆负责人、在校生物学专业大学生等，他们均有开展自然教育的丰富经验，在普及观鸟和鸟类调查、指导自然笔记和科创课题、开设校本课程和市级展示课等方面已结出丰硕的成果，更是成功主办过“中国自然教育大会分论坛：自然教育与创新人才培养”。
“激发更多老师投身自然教育的情怀，让他们去点燃广大学生的生命观念、社会责任感、科学思维和科学探究精神，这也是学科的责任和我们的使命。”周韧刚说。
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