朱颖文劳模创新工作室：
奋“泳”争先，建一流高校高水平游泳队
“我们将通过科学训练、个性化培养，因材施教，培养高水平、高素质的游泳人才，打造一支国内一流的高校高水平游泳队。”朱颖文，上海交通大学体育系教师，上海交大高水平游泳队主教练，国际级健将运动员，主攻短距离自由泳，多次获得世界冠军、亚洲冠军和全国冠军，也是中国第一个游进54秒大关的女选手。
从世界冠军到金牌教练，她和团队带领上海交大高水平游泳队在全国学生运动会中取得60余枚金牌、100余枚奖牌的佳绩，游到了国内高校第一军团的前列。
[bookmark: _GoBack]朱颖文劳模创新工作室依托上海交通大学体育系，致力于创新游泳教学体系，优化训练方法，推动高校体育教育改革。工作室引入先进的训练设施和科学的教学方法，在体能训练、心理训练、技术训练等方面形成系统模式；根据运动员的身体素质、技术水平和心理特点，开展个性化教学试点；加强游泳理论课程建设，增加游泳运动损伤预防与康复、游泳竞赛规则与裁判法等课程内容，提高运动员的理论水平和综合素质，为游泳队的持续发展奠定了坚实基础。
朱颖文介绍，工作室未来将完善运动员的培养体系，建立运动员成长档案，跟踪记录他们的训练情况、比赛成绩和身心发展状况，打造集信息、技术、体能、机能、康复、心理、营养的一体化保障系统，为个性化培养提供更有价值的依据。
照片说明：奥运冠军潘展乐（左四）与朱颖文（左一）工作室成员、体育系领导和高水平游泳队学生砌磋技艺。



